
 زیزع ناتسود و يزابهش ياقآ تمدخ ملاس اب
 قافتا نیرتمهم
 
 ینامز ات ،منکیم زاب ار منامشچ و موشیم رادیب باوخ زا هک ینامز زا ینعی .مشاب رظان و رضاح ًامیاد دیاب هک متفرگ دای ار نیا روضح ِجنگ زا
 لاًثم زورهنابش ِلوط رد رگا یترابع هب .هنک لمع و رکف نم ِقیرط زا دنوادخ ات مراد هگن مدع ار مزکرم شاهظحلره ،مدنبیم ار منامشچ هک

 .ینهذنم هن ،هشاب لاعف مزکرم رد وا مدب هزاجا و مشاب دنوادخ هب هاگآ ،ار تاعاس دادعت نیمه ِنیع ،متسه رادیب تعاس 17 ای 16
 نتفرگدای بوخ اّما .منک زیهرپ نآ زا ًاعیرس و منک ییاسانش ار ینهذنم ًامیاد ،منک ییاشگاضف ًامیاد دیاب هک متفرگ دای روضح ِجنگ زا نم
  .اجک یلمع ِندرب راکهب و اجک
 
 كارتشا هب امش اب ار مدش هجاوم نآ اب لمع رد هک ار یتایبرجت و تاکن نم سپ .مینادب ار عوضوم نیا همه دیاش هک يروئت تروصب
  .ددرگ عقاو دیفم هک دشاب .مراذگیم
 روضح ِتخرد نیا ات مینک انب دوخ رد دیاب ار ییاهتخاسریز يرس کی هک مدش عوضوم نیا ِهجوتم متفر شیپ یلماکت ِریسم رد هک رورم هب
 نیرتمهم و نیلوا عقاو رد و دنتسه نیرتمهم و دنتسه تیولوا رد ،تسادیپ ناشمان زا هک روطنامه هک ییاهتخاسریز .دهدب هویم یبوخ هب
 .میهدب ماجنا نامدوخ يور ندرک راکِ ماگنه رد دیاب ام هک دنتسه يراک
 
 :تسا نیا تیرومأم و راک نیرتمهم و نیلوا هک مدش هجوتم
 ؟میایب نم هک تسه یلاخ تزکرم ایآ :دنوادخ
 :مگب يروطنیا هرتهب ای
 ؟ممدب ار مدرخ و قشع هک تسه یلاخ مزکرم ایآ :دنوادخ
 
 .تسا دنوادخ طقف .میرادن امش و نم لاحره هب نوچ
 ردق هچ ،میتسه يداژن هچ ،میاهراک هچ تسین مهم ًلاصا .میتسه یتیعضو هچ رد تسین مهم ًلاصا .تسا راک نیرتمهم .تسا نیرتمهم نیا
 جرب رد ،مییاتسور ،میرهش زکرم ،مینکیم یگدنز ناهج نیا ياجک ،؟میراد یصاخ ۀفرح لاًصا ایآ ،میراد یلغش و هفرح هچ ،میراد لوپ
 رد .میتسین ای میتسه يراک ِراشف ِتحت .هگید ةرایس کی رد ًلاصا ای اکیرمآ ای میتسه ناریا رد ،ییاتسور ۀبلک کی ای مینکیم یگدنز
 .تسین مهم ًلاصا میراد هک یتیعضو ره هصلاخ .میتسه يزیچ و مدآ عون ره زا اهر و اهنت ای میاهداتفا ریگ یصخش اب یگدینامه ِبلاجنم
 ایآ :هک دوشیم هدیسرپ ،)شدوخ زا عقاو رد( میتسه ام هک شدادتما زا دراد لاوس نیا ای قافتا نیا دنوادخ ِبناج زا هیناث زا يرسک رد ًامیاد
 .تسیمیاد و دش دهاوخ هدیسرپ هظحل نیرخآ ات لاؤس نیا و ؟میایب نم هک تسه یلاخ مزکرم
 
 اب نوچ .دشاب نامناتسد رد اوقَّتِا و لا يوراج ًامیاد و میشاب هتشاد رظن رد ار نامهدش ییاسانش ياهیگدینامه ِتسیل دیاب ام هکنیا ینعی نیا
 نیا نتم نیا رد نم .مینک یلاخ ار زکرم میناوتیم هک تسه يونعم ياهرازبا نیا و یهاوخرذع و رکش و ربص و مزح و زیهرپ و ییاسانش
 ؟ممدب ار مدرخ و قشع هک تسه یلاخ مزکرم ایآ :دنوادخ :ینعی )1( ةرامش سپ .منکیم يراذگمان )1( ةرامش ار مهم ِتخاسریز
 
 :دیوگیم هک .دشابیم )يدام و ینورد-يونعم( یلک ياهتیعضو ةرابرد )1( ةرامش ِدنبتشپ ِمهم ِقافتا هک مدش هجوتم سپس
 
 .مهد ماجنا مهاوخیم ار نامه ًاقیقد ؟مهد تروص دیاب يراکهچ ؟تسیچ هظحل نیا تِیعضو ؟تسیچ هظحل نیا قافتا لاح :دنوادخ
 
 ِیگدنز ِقافتا و تیعضو هک مینادب دیاب ام لاحره هب .تسا قافتا کی شدوخ ،تسیچ هظحل نیا ِقافتا ًاعقاو هکنیا عقاورد .تسا بلاج یلیخ
 .دیایب شهارمه زین نآ ِباوج ات ،میوش هجوتم بوخ دیاب ار هلئسم ِتروص هک دناهتفگ مه میدق زا .دیایب زین نآ ِلح ِهار ات تسیچ ام
 
 .تسا لک لِقع شدوخ .تسا لک دِرخ و مولع عِبنم نوچ ؟ارچ ،دسرپیم ،میتسه ام هک شدوخ ِدادتما زا ،شدوخ زا ار لاوس نیا دنوادخ
 ار رگید ِمهم ِقافتا نیا نتم نیا رد .دراد شنماد رد زین ار نآ لح ِهار ؟منکب دیاب هچ :هک دنکیم ار نیا بِلط و دسرپیم شدوخ زا یتقو
 تروص دیاب يراکهچ ؟تسیچ هظحل نیا ِتیعضو ؟تسیچ هظحل نیا قافتا لاح :دنوادخ :ینعی )2( ةرامش سپ .منکیم يراذگمان )2( ةرامش
 .مهد ماجنا مهاوخیم ار نامه اًقیقد ؟مهد
 
 و دیآیم )2( ةرامش شدنبتشپ هرابود و دیآیم )1( ةرامش ًاعیرس ینعی .هفقو ِنودب .دنیآیم مهرستشپ .دوشیم رادهمادا هخرچ نیمه و
 .دراد همادا هخرچ نیا روطنیمه و )1( ةرامش سپس
 
 :دوش رتفافش عوضوم ات مهدیم حیضوت نامیگدنز ۀنازور ياهقافتا زا لاثم دنچ ِبلاق رد
 
 یگنشت عفر :لاثم
 .هرمزور ةداس قِافتا کی .میوشیم هنشت و میتسه هناخ رد مینک ضرف
 نوچ .تیولوا رد هشیمه و تسا یمیاد و یگشیمه )1( ةرامش .دراد دوجو )1( ةرامش همه زا لوا هشیمه متفگ لااب رد هک روطنامه بخ
 یلاخ ور زکرم ایآ هکنیا هب هتسب لااح .مینک یلاخ ور زکرم ات مینک شلات دیاب ام بوخ .تسا مهم و يدج شیارب دنوادخ ِلصا و نطاب
 .منک فرطرب ار مایگنشت دیاب و ماهنشت نم :تسا نیا قافتا .تسا صخشم هک قافتا بوخ .دیآیم )2(ةرامش ًاعیرس ،مینکیمن ای مینکیم
 مرب ًلاثم .تسا صخشم باوج بوخ ؟مهد تروص دیاب يراک هچ لاح .تسا نم ۀظحل نیا ِتیعضو .تسا نم ۀظحل نیا ِینوریب ِقافتا نیا
 ِقافتا نیمه یباسح دییایب .دتفایم قافتا نیمه مه هشیمه و .دشونب بآ دهاوخیم هظحل نیا رد ًاقیقد دنوادخ سپ .مشونب بآ هناخزپشآ
  .میفاکشب ار هداس
 



  .هناخزپشآ مسرب ات مورب هار مدق دنچ دیاب -
  .منک زاب ار لاچخی رد هناخزپشآ لخاد -
 .مرادرب ناویل تنیباک لخاد زا سپس -
 .مزیرب ناویل رد بآ سپس -
 .مشونب سپس -
 
 نامزکرم دیاب ام هشیمه نوچ .دیآیم لااب )1( ةرامش مه رس تشپ .هدش لیکشت رگید قافتا اههد زا یگنشت عِفر لِمع کی نیمه ناتسود
 رد ،مورب هار دیاب نلاا لاثم .تسیچ قافتا دیوگب هک دیآیم لااب )2( ةرامش ًاعیرس و .تسین مهم ًلاصا تیعضو .هلحرم ره رد دشاب یلاخ
 زاب اضف ناشفارطا و میریذپب دیاب ار لحارم نآ کتکت نوچ .تسا )1( ةرامش اهنیا همه نیبام و ......و مرادرب ناویل و منک زاب و تنیباک
 .تسییاشگاضف هب طوبرم ًامیقتسم )1( ةرامش و .مینک
 
 ای .میورب دیاب بآ غارس میوشیم هنشت یتقو هک مینادیم یعیبط تروصب همه .دراد دوخ رد ار لح ِهار شدوخ هک دوب هداس قافتا کی نیا
 هداس تاقافتا نیمه میتفگ هک روطنامه یلو .مینک اپ و تسد دوخ يارب یسابل دیاب دوشب نامدرس رگا ای میروخب اذغ دیاب میوشیم هنشگ رگا
 اًمیاد میناوتیم هک تسا هنوگنیا .مدق ره رد مینک تیاعر ار )2( و )1( ةرامش اًمیاد دیاب هک دنوشیم لیکشت هظحل رد قافتا اهدص ای اههد زا
 .هقیقد دنچ طقف هن .یعطقم هن .مینیبب ار قوشعم يور ًامیاد .میشاب هاگآ دنوادخ زا
 .یعطقم طقف هن .میشاب یکی دنوادخ اب هظحلره رد یمیاد هک میسرب ییاج هب دیاب ام لاحره هب

 
 .تسین هدش نییعت شیپ زا شباوج هک یقافتا ِغارس میورب لاح
 
 
  .تسا هدش مک نامتورث زا يدایز رایسب رادقم ام نآ قبط هک هدیسر يربخ :قافتا
 )2( ةرامش لاح .میاهدش دارمیب قافتا نیا رطاخ هب ام و تسین یلاخ ام زِکرم اًمامت اًضرف .)1( ةرامش غارس میورب میقتسم همه زا لوا بوخ
 ؟مهد تروص دیاب يراک هچ لاح .)يدام قافتا( لوپ ِندش مک و )ینورد-يونعم قافتا( ندش دارمیب زا یشان درد :تسیچ قافتا .دیآیم لااب
 راکدوخ یِیاسانش و دوشیم تشهب زِوولاق يدارمیب اجنیا رد( .مینک زاب ار اضف ینعی .منک تیاعر ار )1( هرامش دیاب نامنورد دِرد يارب
 ).دهدیم ناشن ار یگدینامه .دهدیم ناشن ام هب ار بیع نوچ .دهدیم ماجنا نامیارب

 
 هرتهب ای ،هلپ ره رد هک میهد تروص دیاب دنکیم روبع ام زا هک يدرخ و طیارش ِعون هب هتسب یلح هار کی مه لوپ ِندش مک يارب سپس
 )2( و )1( ةرامش .دزیرب رتشیب و رتشیب ام ياهلح هار هب درخ و قشع ات مینک تیاعر ار نآ دیاب ام و دیآیم لااب )1( ةرامش ،مدق ره رد مگب
 هتشاد يرتینلاوط و رتهدیچیپ ياهلح هار و دشابن هداس دیاش )یگنشت عفر( ِلاثم ِلثم نیا بوخ .دنهدیم ششوپ ار رگیدکی ،مه رس ِتشپ
 .تسین ام ینوریب ِتیعضو ِيورگ رد هک تسا مهم ام يارب )1( هرامش تیاعر نوچ .دشاب هچ تسین مهم ًلاصا یلو .دشاب
 .مینک زاب اضف و مینک یلاخ ریوصت هنوگره دِوجو زا ار زکرم دیاب ام دشاب هچره تیعضو
 
 :هگید لاثم کی غارس میورب

 
 .نادرگرس و میفیلکتلاب ًلاماک :لاثم
 ور مزکرم ًلاصا یفیلکتلاب ِتلاح نیا رد نم بوخ دیوگب یسک تسا نکمم .مینک تیاعر ار )1( ةرامش دیاب همه زا لوا هشیمه لثم بخ
 ناوت ّدح رد .هرادن یلاکشا ًلاصا بوخ .منک یلاخ ور مزکرم ماوخب هکنیا هب هسرب هچ منک ییاسانش یبوخ هب منوتیمن لاًصا ،مینبب منوتیمن
 نیمه و .دنتسه لصو مه هب هرامش اتود نیا نوچ .)2( ةرامش غارس میرب  و میهد ماجنا ار هتسکش اپ و تسد شِریذپ و ییاسانش نامه
 .دناسریم ،تسا همه زا رتمهم هک )1( ةرامش هب ور ام ياهطقن کی رد )2( ةرامش
 لح هار بوخ .مینادرگرس لاًماک .میهاوخیم هچ یگدنز زا میناد یمن هک تسا نیا اجنیا رد قافتا :تسیچ قافتا هک دیوگیم )2( ةرامش
 ؟تسیچ
 دیابن ار ییاهزیچ هچ و .میهاوخیم هچ یگدنز نیا زا هک مینک ادیپ و مینک يزیرهمانرب دوخ يارب مینیشنب هک دشاب نیا دناوتیم لح هار
 ِریسا و میاهلصوحیب یلیخ یلیخ هگید و میرادن مه ار نیا ۀلصوح یتّح رگا .نومیگدنز دِاعبا مِامت يارب .مینک يراذگفده .میهاوخب
 .میدب ماجنا راک کی طقف ،میدش نومینهذنم
 
 تروصب من من .هشیم زاب اضف من من هتفه ود یکی زا دعب .نیمه طقف .میدب شوگ روضح ِجنگ تعاس 3،4 لقادح يزور هکنیا .راک کی طقف
 ار دنوادخ يادص هظحل ره رد همه زا رتمهم و میهد ماجنا زین ار ناميدام يِراذگفده مینوتیم تحار ام و دایم قشع و درخ یناکچهرطق
 دنچ تسیفاک طقف .دوشیم لح ام ِتلاکشم ِیمامت من من و تسا هظحل ره رد ام ِزکرم ِندش یلاخ ِناهاوخ هک میونشیم )1( هرامش رد
  .میتسیایم نامدوخ ياپ يور مک مک .مینک راک و میزادنیب دوخ يور ار نکفا رون ناوت دح رد و .مینیبب ار همانرب تباث ،تعاس
 
 بدایب و لکش هتفخ و كول و گنَل
 بلطیم ار وا و ژیغیم وا يِوس
 980 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم
 
 و رمتسم .میهد همادا نامدوخ يور ناوت ّدح رد ،تاکن ِلامعا و اههمانرب ِندید و نامدوخ يور راک و نامتکرح هب ،هدش مه ناگنل ناگنل
  .هنادهعتم
 .تفرگ دهاوخ ار ام تسد و تسا دلب ار شراک انلاوم ،میشاب هارمه انلاوم اب رگا .مینک دامتعا انلاوم هب دیاب ًاعقاو
 



 ار نیا رخآ رد .هشاب هدوب دیفم مراودیما .مدب حیضوت ،دشن فافش یلیخ رگا دیشخبب .نامدوخ ِیگدنز زا دندوب ییاهلاثم اهنیا ناتسود بوخ
 زا مینک مدع رگا نوچ .مینک مدع داوخیمن ار نامزکرم نوچ .هفلاخم )1( ةرامش اب ًلاک وا .هراد ور شدوخ ياههرامش مه ینهذنم هک مگب
 ًلاثم .هنکیم تساوخرد ،هدنام اج هب نامزکرم رد )1( ةرامش زا هک ییاهیگدینامه ِساسا رب ار شیاهلح هار مه )2( ةرامش رد و .هریم نیب
 دنمفده و نک يزیرهمانرب نیشب هگیمن .نک راک تدوخ يور و نیبب روضح جِنگ ورب هک هگیمن ،یفیلکتلاب و ینادرگرس و یگفلاک عِقوم
 ورب .شکِب داوم ورب هگب هنکمم .هدرگیم شايدام ياههقلاع و اهیگدینامه ِندرک اضرا ِتهج یهار ِلابند هظحل ره ضوع رد .نک یگدنز
 ای رتخد هی ورب .شکب راگیس .نک فلت ور تتقو رونآ رونیا هتفه ود تاتسود اب ورب .باوخب ورب .روخب اذغ ناروتسر زور ره ورب .روخب بورشم
  .هیچ هک همهفیمن ور )1( ةرامش لاًصا ینهذنم .اهداهنشیپ روجنی ازا و وش تیوهمه نوشاهاب و نک ادیپ هگید رسپ هی
 روج هی روضح دِید زا شیدارماب نوا هک .هدارماب مه یهاگ .هدارمیب اًمیاد و .متفگ هک ندوب نیمه شاهلح هار و )2( ةرامش يوت هریم فاص
 هک دنوادخ هب نداد هزاجا و دنوادخ اب ندش یکی و زکرم ندرک مدع ،ییاشگاضف ینعی .تسا )1( ةرامش تِیاعر رد یلصا دِارم نوچ .هیدارمیب
 .هنک نایب ور شدرخ و قشع و هنک لمع و رکف ام زکرم رد
 
 ناهج ِقلخ نیا تسا راهظا رِهب
 ناهن اهتمکح ِجنگ دَنامن ات

 3028 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 ونش ًاّیِفْخَم تفگ ًازْنَکُ تْنٌک
 وش راهظا ،نکَم مگَ دوخ رِهوج
 3029 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 3029 و 3028 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم
 
 .نک راکشآ ار نآ هکلب ،ناشوپم ار دوخ ینورد ِرهوگ سپ .مدوب یفخم و ناهن یجنگ نم :دومرف قح ترضح هک ونشب ار لوق نیا

 
 دیشاب داش
 
 ناکشا
 ناردنزام
 


